
Guide de reconnaissance des 
plantes indicatrices
Mesure LR_AUBR_HE01 «Prairies Fleuries»

MESURES AGROENVIRONNEMENTALES CLIMATIQUES 

Territoire PAEc« Aubrac Lozérien»

La mesure LR_AUBR_HE01 cible les prairies
naturellesde fauchede montagneet lespelousesà
nards riches en espèces situées dans le SIP2
« Natura 2000». Elleest égalementéligiblesur les
préshumidesde fauchesituésdansle PAEc/ǆǳǊ.

Obligation : présenceŘΩŀǳmoins 4 plantes
parmi la liste de 20 plantes ou groupes de
plantesindicatricesprésentéesdansceguide.

Méthode de contrôle : Le contrôle consisteen la
vérification de la présence des plantes sur le
terrain. Il ǎΩŀƎƛǘde traverser la parcelleengagéele
long de sa plus grande diagonale, ou selon un
parcoursprenant en compteƭΩƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞde la
parcellele caséchéant,et de juger de la présence
ŘΩŀǳmoins 4 plantes indicatricessur chaquetiers
de la diagonale.

Informations, contacts : 
CCAL ς07 87  60 49 31

COPAGE ς04 66 65 62 00



Liste des plantes indicatrices

GUIDE DE RECONNAISSANCE DES PLANTESINDICATRICES- 2015PAEC AUBRAC LOZERIEN

N° de 
fiche

Nom français 
(groupes)

Nom latin
(espèces)

1 Achillées, Fenouils Meumathamanticum, Achilleaptarmicasubsp. Pyrenaica

2 Arnica Arnicamontana

3 Campanules
Campanularotundifolia, Campanulascheuchzeri
subsp. lanceolata, Campanulaglomerata

4 Centaurées ou Sératules Centaureajaceagr., Serratulatinctoria

5 Gaillets vivaces
Galiumpalustre,Galiumuliginosum, Galiumpumilum, Galiumsaxatile,
Galiumverum, Cruciatalaevipes, Cruciatapedemontana

6 Genêts gazonnants Genistasagittalis, Genistaanglica

7 Hélianthèmes ou Fumanas Helianthemumnummularium

8
Knauties, Scabieuses 

ou Succises
Knautia arvensis, Knautia arvernensis, Scabiosacolumbaria, Succisa
pratensis

9
Laîches, Luzules, Joncs 

ou Scirpes

Carexcaryophyllea, Carexcurta, Carexechinata, Carexpanicea, Carex
umbrosasubsp. umbrosa, Juncusacutiflorus, Luzulacampestris, Luzula
multiflora

10 Lotiers Lotuspedunculatus, Lotuscorniculatus

11 Narcisses ou Jonquilles Narcissuspoeticus, Narcissuspseudonarcissus

12 hǊŎƘƛŘŞŜǎ ƻǳ sƛƭƭŜǘǎ
Dianthus seguieri subsp. pseudocollinus, Dactylorhiza viridis,
Dactylorhiza maculata (gr.), Dactylorhiza sambucina, Anacamptis
morio,Anacamptiscoriophora

13 Pédiculaires ou Parnassies Pedicularissylvaticasubsp. sylvatica,Parnassiapalustris

14 Pimprenelle ou Sanguisorbe Sanguisorbaminor, Sanguisorbaofficinalis

15 Polygales Polygalavulgaris, Polygalaserpyllifolia

16 Raiponces Narcissuspoeticus, Narcissuspseudonarcissus

17 Salsifis ou Scorsonères Tragopogondubius, Tragopogonpratensis, Scorzonerahumilis

18
Saxifrage granulé ou 
Cardamine des prés

Saxifragagranulata, Cardaminepratensis

19 Silènes Silenenutans, Silenevulgaris, Lychnisflos-cuculi

20 Thyms et Origans Thymuspulegioides



Les Achillées, Fenouils
Meumathamanticum, Achilleaptarmicasubsp. Pyrenaica
-

Famille : ASTERACÉES, APIACÉES

LES ACHILLEES

×Achillée des Pyrénées (Achillea
ptarmicasubsppyrenaica)

Description

Plante vivace* dressée, tige raide et poilue

Fleurs blanches de 1 à 2 cm, ressemblant à la marguerite, 
ōƭŀƴŎ ƧŀǳƴŃǘǊŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Ŝǘ ōƭŀƴŎ ǇǳǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ

Feuilles grisâtres, alternes*, poilues, linéaires, fortement 
dentées et à bords blanchâtres

LES FENOUILS 

×Fenouil des Alpes (Meumathamanticum)

20 à 
80 cm

1 à 2 
cm

3

2
1

Description

Plante très odorante

Ombellifère reconnaissable à feuillage très finement 
découpé et très vert. Les tiges sont creuses et striées

Les fleurs blanc crème, sont petites (2 à 3 mm) et 
regroupées en ombelles* composées

2

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : prairies et pelouses

20 à 
60 cm

30 à 
60 mm

1

3

3

2

1

3

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux : ǇǊŀƛǊƛŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎΣ ōƻǊŘǎ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ

1

1

2

3

A ne pas 
confondre avec : 

ƭΩŀŎƘƛƭƭŞŜ 
millefeuille

- Fleurs plus petites, 
souvent rosées,
- Feuilles très 
découpées
- Plus courante
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Description

Plante vivace, petite à moyenne, très connue pour ses vertus 
médicinales

Fleur de couleur jaune-orangé, sous forme de languettes 
allongées

Feuilles opposées*, lancéolées

Floraison : J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D 
Milieux :        collines et montagnes

20 à 
50 cm

50 à 
80 mm

3

2

1

4

[Ω!ǊƴƛŎŀ
Arnica montana
-

Famille : ASTERACÉES
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A ne pas 
confondre avec :

le séneçon doronic

- Feuilles alterneset 
beaucoup plus 
coriaces
- Pilosité blanche
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